Ein Radfahrkurs fiir Erwachsene - eingebunden in einen Urlaub an der Elbe

Verbringen Sie einen wunderschonen Urlaub im Hannoverschen Wendland und nehmen Sie teil an einem Radfahr-
Urlaubskurs fir Erwachsenein Gartow.

Gartow am See bietet fiir einen Urlaub und fiir einen Radfahrkurs besondere Voraussetzungen: Die abwechslungs-
reichen Landschaften des Elbufer-Drawehns, der Prignitz, der Altmark und die ausgedehnten Auwalder und -wiesen
des UNESCO-Biospharenreservates der Niedersachsischen Elbtalaue verleihen der Gegend im und um den 6stlichen
Zipfel Niedersachsens eine einzigartige Stimmung. Die EIbe mitihren unverwechselbaren Lebensraumen fiir seltene
Pflanzen und Tiere zieht die Besucher der Elbtalaue-Wendland in ihren Bann. Die begeisternde Natur entlang idyl-
lischer Strecken macht das Wendland zum Radfahrparadies.

Die Freizeitmoglichkeiten (Freizeithallen- und Erlebnisbad mit Thermalsole-Becken, Tennisplatze, Mini-Golf, Reit-
schule und Reiterpark, Bundeskegelbahn und andere mehr) und zahlreiche Ausflugsziele in der Umgebung (Mu-
seen, kulturhistorische und naturkundliche Fiihrungen, die Nemitzer Heide, die Westprignitz und die Altmark sowie
die bekannten Rundlingsdorfer des Hannoverschen Wendlandes) machen Gartow zu einem attraktiven Urlaubs-
ort. Und nicht zu vergessen: Der Gartower See ist ein kleines Paradies fiir alle Arten von Wassersport: Segeln, Surfen,
Bootfahren und natiirlich Baden.

Seit 1994 finden in Gartow die Urlaubskurse zum Erlernen des Radfahrens statt. Zum Kurs gehoren bereits kleinere
Radtouren in der wunderschonen Umgebung — Begleitpersonen sind herzlich willkommen! Die Urlaube bieten die
Vorteile einer Individual- und einer Gruppenreise. Sehr gute Erfahrungen der vergangenen Jahre lassen auch fiir den
kommenden Sommer eine herzliche Stimmungund unvergesslich schéne Momente erwarten.
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Nach einem einzigartigen, seit 30 Jahren bewahrten und umfassenden Konzept hilft der Sportwissenschaftler
Christian Burmeister kompetent, einfiihlsam und mit grofSem Erfolg Erwachsenenin den Sattel.

In einem Urlaubskurs erfahrt dieses Vorhaben eine besonders reizvolle und gleichermaf3en effektive Dimension: Das
auf einem Schulhof Erlernte lasst sich in wunderschoner Umgebung auf kleinen Radtouren festigen und sorgt somit
farlanganhaltende und motivierende Erfolgserlebnisse. Begleitpersonen sind herzlich willkommen!

Termin: 15. bis 24. Juli 2019

Individuelle An- und Abreise

Beginn: 15.Juli 9:30 Uhr

variable Ubungs-/Trainingszeiten, Kernzeit: taglich 9:30 Uhr bis 12:30 Uhr.
Kursende: 24. Juli 17:00 Uhr

Leistungen: 10-tagiger/ 30-stiindiger Radfahrkurs, Bereitstellung samtl.

Ubungsmaterials/Fahrzeuge, betreute Radtouren
W Preis: € 480,00/Person (fiir Begleitpersonen ist die Teilnahme an den Radtouren frei)
Beratung, Anmeldung und Informationen:

Christian Burmeister

+49 40 593237
cb@moveoergosum.de

www.radfahrlehrer.de/christian-burmeister/

Fiir weitere Informationen zum Urlaubsort: www.gartow-erleben.de




